
Informationen zu Körperkerzen von Anja Pittler 
 
 
Rückblick/Ursprung: 
Körperkerzen sind den Menschen, ebenso wie die Ohrkerzen schon seit Jahrhunderten bekannt. Auch hier weiß 
man nicht genau, aus welchem Teil der Welt oder aus welchem Kulturkreis sie stammen. Es wird vermutet, dass 
sie indianischer Herkunft sind, aber aus Überlieferungen weiß man, dass sie von Schamanen aus 
unterschiedlichen Erdteilen zur Heil- und Wärmebehandlung seit je her verwendet wurden, um körperliche und 
seelische Blockaden zu lösen.  
 
Früher wurden die Körperkerzen aus Bienenwachs- Kräuterrollen gefertigt, wir benutzen heute reines 
Bienenwachs. Duft – Körperkerzen werden u. a. auch mit Aromaölen hergestellt oder man stellt während einer 
Anwendung ein Duftlämpchen mit den entsprechenden Essenzen auf. 
 
Körperkerzen heute: 
Wie bei den Ohrkerzen erobern auch die Körperkerzen wieder ihren Platz in der alternativen Heilkunde, als 
Hausmittel und im Wellnessbereich. 
Die warme, wohltuende und entspannende Wirkung der Anwendung regt die Durchblutung an, löst körperliche 
und seelische Blockaden und fördert den Energiefluss.  
Über die Haut, unser größtes Organ, wird die angenehme Wärme gezielt zu den entsprechenden inneren 
Organen geführt.  
Durch den entstehenden Unterdruck (Kamineffekt) können Schlackestoffe leichter abtransportiert werden.  
 
 
Anwendung der Körperkerzen:  
 

- sie können praktisch an jedem Teil des Körpers angewendet werden. 
 
Anke Weiffen hat eine alte Methode wiederentdeckt. Man kann während einer Körperkerzen-Anwendung durch 
Räuchern die Wirkung intensivieren, wenn man zusätzlich ein Stövchen mit dem entsprechenden Räucherwerk 
(Kräuter, Hölzer und Harze) dazu stellt und brennen lässt. Hierzu empfiehlt sie heimisches Räucherwerk zu 
benutzen, welches schon unseren Vorfahren bekannt war. 
 
Körperkerzen sind allerdings kein Arzneimittel oder Medizinprodukt und sie ersetzen nicht den 
Arztbesuch. 
 
 
 

   
 
 
Und die Angst vor der Kerze? Kann Wachs auf mich Tropfen? 
Oft wenden sich Kunden mit der Frage an uns, ob nicht Wachs durch die Kerze auf die Haut tropfen kann. Wie 
kann man die Angst vor tropfendem Wachs lösen? 
Hier empfehlen wir die folgendes.  
Da wir ausschließlich gereinigtes Naturbienenwachs verwenden, kann die Körperkerze beim Abbrennen 
vereinzelt etwas knistern. Dies tritt nur ganz seltenen Fällen auf und ist kein Herstellungsfehler, sondern Rohstoff 
bedingt.  
 
An der Außenseite: 
Nun, hier ist es noch einfacher. Entweder besorgen Sie sich einen Bierdeckel und stechen mit einem 
Kugelschreiber ein Loch hindurch, durch das Sie die Kerzen schieben oder legen ein kleines Stück Mull um die 
Kerze.   
 



 

 
 
 
 
Besorgen Sie sich in Ihrer Apotheke 
einfach Mullkompressen. Legen Sie 
diese auf die Stelle auf und stellen Sie 
die Körperkerze einfach senkrecht 
darauf. 

 
 
 
Die Körperkerzen können an jedem beliebeigen Ort (z. Bsp. Liege, Bett oder Couch) eingesetzt werden, 
allerdings immer mit Hilfe einer zweiten Person. Es ist von Vorteil, die Anwendung von einer Person durchführen 
zu lassen, die eine entsprechende Ausbildung hat. Hierzu werden diverse Kurse und Workshops angeboten. 
 
Benutzung:
Die Anwendung der Körperkerzen erfolgt immer auf eigene Gefahr und Verantwortung. Bei genauer Beachtung 
der Gebrauchsanweisung ist eine Anwendung sicher und einfach. 
 
Zu Ihrem eigenen Wohlbefinden und auf Grund unserer Erfahrung bezüglich der weit reichenden 
Wirkungsweise von Körperkerzen, empfehlen wir Anwendern und Interessenten, die Teilnahme an einer 
fachkundigen Schulung.  
Bei Fragen können Sie sich vertrauensvoll an unsere Schulungspartner wenden. Hier erhalten Sie 
kompetente und zuverlässige Informationen. 
 
 
Hersteller von Ohr- und Körperkerzen 
Ohrkerzen-Werkstatt  
             Orgona 
Anja Pittler 
Hersteller von Ohr- und Körperkerzen 
Feldstasse 2 
57539 Fürthen – Opsen 
Tel. (02682) 96 67 52 oder 20 34 74 
info@ap-ohrkerzen-werkstatt.de
info@orgona.de
www.ap-ohrkerzen-werkstatt.de
www.orgona.de

Seminare und Anwendungen: 
Elisabeth Krämer 
Praxis für 
Gesundheitsberatung & Energiearbeit 
Bahnstraße 4 in 57539 Etzbach/Sieg 
Tel.: (02682) 89 55 
vometzbach@aol.com
 
▪ Lebensberatung 
▪ Ohr- und Körperkerzenanwendungen (auch mit Reikienergie) 
▪ Reik i- Anwendungen 
▪ Dorn-Preuss-Anwendungen, mit und ohne Körperkerzen 
▪ Seminare in Ohr- und Körperkerzen – Anwendungen 
 

 
WERANO Gesundheitsberatung 
Anke Weiffen 
Gesundheitsberaterin  
Berggarten 3 
51570 Windeck 
Tel.: (02292) 40 05 3 
Fax: (02292) 40 13 0 
info@terranima.eu  
 
▪  Beratung zur Gesundheitsvorsorge 
▪ Kurse autogenes Training  
▪ Räuchern bei körperlichen Beschwerden 
▪ Seminare u. Anwendung von indischer Kopfmassage 
▪ Seminare in Ohr- und Körperkerzen – Anwendungen 
 

 
 
 
 

Gerd Weiffen 
Berggarten 3 

51570 Windeck 
 

Tel.: (02292) 40 05 3 
Fax: (02292) 40 13 0 
info@natur-pur.eu
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