Anleitung zur Anwendung von Ohrkerzen von Anja Pittler

Ein kurzer Ruckblick:

Ohrkerzen soll es schon seit Jahrhunderten geben. Aber aus welchem Teil der Welt oder von welchem Volk sie
stammen, das weil keiner so genau. Ohrkerzen lassen sich per Handarbeit herstellen und auch die nétigen
Materialien wie Bienenwachs und ein brennbares Stoffgewebe (Baumwolle) sind schon seit Jahrhunderten
bekannt. Uber die genaue Ausfilhrung der Herstellung, also die Art, in welcher geometrischen Form (Rohrform
oder konischer Form) die Ohrkerzen hergestellt wurden, weil man fast gar nichts. Ob die Ohrkerze ein
Ritualgegenstand war, fir Entspannung sorgte, oder eine Form des Reinigens war und zur Ohrhygiene diente,
weill man auch nicht ganz genau. Man kennt Ohrkerzen von den Ureinwohnern Nord,- und Siidamerikas, sowie
aus asiatischen Landern.

Die Ohrkerze heute:

Ob Uberliefert oder man neue Anwendungen erst in den letzten Jahrzehnten entdeckte spielt letztendlich keine
Rolle. Ohrkerzen erobern lhren Platz im Wellness-Bereich, als Hausmittel und auch in der alternativen Heilkunde.
Schon vor langer Zeit wussten die Menschen, dieses Hausmittel zum Beispiel zur Ohrhygiene (um der
Pfropfenbildung vorzubeugen) einzusetzen und erzielten verbliiffende Erfolge. Ohrkerzen sind kein Arzneimittel
oder Medizinprodukt.

Man wendet Ohrkerzen auch gerne als Warmetherapie an, wobei ein Gefuhl von Leichtigkeit und Entspannung
entsteht. Der durch den Kamineffekt hervorgerufene Unterdruck bringt ein befreiendes Gefuhl fir Kopf und Ohren
und fordert unter anderem den Energiefluss.

Wann sollte man Ohrkerzen nicht verwenden:

Ohrkerzen sollten nicht angewendet werden bei: implantierten Paukenréhrchen, perforiertem Trommelfell und bei
entzlindlichen Ohrerkrankungen. Bei akuten Beschwerden wie z. B. einer akuten Mittelohrentziindung raten wir in
jedem Fall einen Arzt oder Therapeuten zu konsultieren.

Wann und wie oft kann man Ohrkerzen geniefl3en:
Ohrkerzen kénnen angewendet werden:
- zur allgemeinen Ohrhygiene
- bei Nervositat und Schlafstérungen
- zum Stressabbau und zur Entspannung
- zum auftanken von neuer Kraft und Energie
- als Wellness-Anwendung oder in Kombination mit anderen Anwendungen

Zur Vorbeugung:
Zur einfachen Prophylaxe oder zur Ohrhygiene raten wir zu 1 bis 2 Anwendungen pro Monat.

Schulungen
Anke Weiffen hat eine alte Methode wiederentdeckt. Sie empfiehlt, wahrend einer Ohrkerzen-Anwendung

zusatzlich ein Stévchen mit dem entsprechenden, heimischen Raucherwerk (Krauter, Holzer und Harze)
aufzustellen und brennen zu lassen, um die Wirkung der Kerze zu intensivieren.
Hierzu gibt sie Seminare,

Ich habe Ohrkerzen gekauft und was jetzt?

Ohrkerzen sind kein Allheilmittel. Und wie erholsam ist eine Ohrkerzen-Anwendung, wenn man sich selbst die
Frage stellt, mache ich alles richtig. Aus diesem Grund haben wir fiir Sie diese Anleitung geschrieben.

Wir lassen Sie mit den Ohrkerzen nicht alleine.

Was brauche ich zur Anwendung:
- 2 Ohrkerzen (man verwendet immer 2 Ohrkerzen, fiir jedes Ohr eine um den Ausgleich herzustellen)
- 1 Feuerzeug oder Streichhoélzer
- 1 Glas Wasser zum Loschen der Ohrkerze
- eine zweite Person, die sich auch bequem hinsetzen kénnten sollte
- ein kleines Kopfkissen
- die Mdglichkeit, sich ungestort hinzulegen
- Empfehlung: angenehme Hintergrundmusik

Die Anwendung:




Nun legen Sie sich waagerecht auf die Seite, den Kopf auf ein kleines, flaches Kissen
gestltzt. Die zweite Person nimmt eine bequeme Sitzhaltung ein und setzt dann die
Ohrkerze mit der kleineren Offnung sanft, vorsichtig und senkrecht in den &uReren
Horkanal ein. Dazwischen legt man ein kleines Mullstiick zur Sicherheit.

Jetzt ziindet man die Ohrkerze an der weiteren Offnung an und I4sst sie bis zu der
Markierung herunter brennen. Achten sie darauf, dass die Ohrkerze abgedichtet im
Ohr sitzt, damit ein Vakuum und somit der Unterdruck (Kamineffekt) entstehen kann.
Wenn beim Ansetzen der Ohrkerze im Ohr etwas weilRer Dampf entweicht, erkennen
sie, dass die Ohrkerze nicht abgedichtet im Ohr sitzt. =
Sie kénnen mit leichtem Druck und kleiner Drehung etwas nachhelfen. So entsteht dann der gewiinschte Effekt, eine
nattrliche Vibration im Ohr, eine sanfte Trommelfellstimulation und die absaugende Wirkung.

Wenn die Ohrkerze dann bis zu der Markierung herunter gebrannt ist, wird sie aus dem Ohr
entfernt und in dem bereit gestellten Glas Wasser geldscht. Falls Rickstande vom
Abbrennen an den Ohrharchen anhaften, lassen sich diese leicht entfernen.

Die Brenndauer einer Ohrkerze betragt, je nach Lange, ca. 7 — 15 Minuten.

Eine Komplettanwendung beinhaltet immer beide Ohren, legen sie sich jetzt genau wie
vorher, waagerecht auf die andere Seite und dann das gleiche noch mal.

Es erwies sich als forderlich, nach den jeweiligen Anwendungen noch ca. 10 Minuten liegen zu bleiben und sich
etwas Ruhe und Entspannung zu génnen. Vielleicht mdgen sie leise Hintergrundmusik dazu. Wichtig ist unter
anderem, nach einer Anwendung den Feuchtigkeitsentzug mit einem Glas Wasser auszugleichen, um gleichzeitig
den Energiefluss zu fordern.

Keine Angst vor Ohrkerzen
Oft wenden sich Kunden mit der Frage an uns, ob nicht Wachs durch die Ohrkerze ins oder auf das Ohr tropfen
kann. Sicher ist eine Ohrkerzen-Anwendung fiir den einen oder anderen Menschen gerade bei den ersten
Anwendungen gewohnungsbedirftig. Da wir ausschlieRlich gereinigtes Naturbienenwachs verwenden, kann die
Ohrkerze beim Abbrennen etwas knistern. Dies tritt nur in ganz seltenen Fallen auf und ist kein
Herstellungsfehler, sondern Rohstoff bedingt.

Wie kann man die Angst vor tropfendem Wachs |6sen?

Nun, hier ist es noch einfacher. Entweder besorgen Sie sich einen Bierdeckel und stechen mit einem
Kugelschreiber ein Loch hindurch, durch das Sie die Ohrkerzen schieben oder legen ein kleines Stiick Mull um
die Ohrkerze.

Und wie sorgen wir fir Sicherheit?
Unser Trick: Besorgen Sie sich einfach in Ihrer Apotheke Mullkompressen. Legen
Sie diese auf das Ohr und stellen die Ohrkerze einfach auf die Kompresse.

Und natirlich gilt:

Da Sie die Ohrkerzen immer mit einer zweiten Person anwenden sollten, wird diese
auch die Ohrkerzen im Auge behalten und im Ohr positionieren und fir eine
senkrechte Haltung der Kerze sorgen.

Benutzung:
Die Anwendung der Ohrkerzen erfolgt immer auf eigene Gefahr und Verantwortung. Bei genauer Beachtung der

Gebrauchsanweisung ist eine Anwendung sicher und einfach.

Obgleich Ohrkerzen bereits seit vielen Jahren im Bereich alternativer Anwendungen ihren Platz gefunden
haben, so erfahren wir doch héaufig von Unklarheiten beziiglich der Handhabung und auch der
umfassenden Wirkungsweise. Zu lhrem personlichen Wohlbefinden empfehlen wir Anwendern und
Interessenten die Teilnahme an einer fachkundigen Schulung.

Bei Fragen kénnen Sie sich vertrauensvoll an unsere Schulungspartner wenden. Hier erhalten Sie
kompetente und zuverlassige Informationen.
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= Beratung zur Gesundheitsvorsorge

= Begleitende Empfehlung bei chr. Krankheiten
= Kurse autogenes Training

= Rauchern bei korperlichen Beschwerden

= Seminare u. Anwendung von indischer Kopfmassage
= Seminare Aroma Koérperkerzen — Anwendungen

Seminare und Anwendungen:
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= Lebensberatung

= Ohr- und Korperkerzenanwendungen (auch mit Reikienergie)
= Reik i- Anwendungen

» Dorn-Preuss-Anwendungen, mit und ohne Korperkerzen

= Seminare in Ohr- und Korperkerzen — Anwendungen
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